INNOWACJA PEDAGOGICZNA
Metodyczna

.Jestem Swiadomy siebie- zyciowe lekcje

wychowawcze”

str. 0



Nazwa szkoly: Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Brzechwy w Katowicach
Autorzy: Katarzyna Niedobecka

Temat: ,,Jestem $wiadomy siebie- zyciowe lekcje wychowawcze”
Przedmiot: zajecia z wychowawca

Rodzaj innowacji: metodyczna

Realizatorzy: Vic

Data wprowadzenia: 28.09.2020

Data zakonczenia: 25.06.2021

Zakres innowacji:

Adresatami innowacji sg uczniowie klasy 6¢ . Czas realizacji innowacji obejmuje caty rok
szkolny. Zajecia innowacyjne odbywac si¢ beda w ramach zaje¢ obowigzkowych, jako

element godziny lekcyjne;.

Niniejsza innowacja ma na celu propagowanie samoswiadomosci wsrod uczniow z
wykorzystaniem go w zyciu codziennym. Ma ona zachgca¢ i motywowaé uczniéw do
poszerzania horyzontéw w zakresie wlasnej osoby, poczucia wlasnej wartosci oraz

skutecznosci.

Motywacja wprowadzenia innowacji:

Innowacja ,,Jestem $wiadomy siebie- zyciowe lekcje wychowawcze” jest moja
odpowiedzig na obserwacj¢ klasy 1 zauwazenie faktu, iz uczniowie nie wiedza po co si¢ ucza,
a jedyng motywacja sg oceny- czyli motywacja zewngtrzna, a takze wyjscie naprzeciw
standardom nauczania. Na podstawie zesztorocznych obserwacji zauwazytam, iz uczniowie
owczesnej 5c sg bardzo zmotywowani i gtodni bardzo dobrych i celujacych ocen, natomiast

nie posiadaja umiejetnosci korzystania z niej w zyciu codziennym, nie wykorzystuja jej w
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rozmowie czy grach planszowych. Uczg si¢ na sprawdzian, kartkéwke i zapominaja poznany
material. Brak im pewnosci siebie 1 poczucia wilasnej wartosci 1 skutecznos$ci, nie wiedza
dlaczego w danej sytuacji zachowali si¢ tak,a nie inaczej. Dlatego tez gléwna przyczyna

opracowania innowacji z tego zakresu, jest potrzeba samou$wiadamiania.
II Cele innowacji

Cel glowny:

-pedagogika alternatywna

Cele szczegolowe:

-Nabycie nowych umiejetnosci.
-Poszerzenie perspektywy wlasnej osoby

-Odkrywanie wtasnej osoby

-Wyciszenie i umiej¢tnos¢ przeniesienia uwagi na rozmowce.
-Praca nad wtasnym sobg

-Odnalezienie motywacji zewngetrznej w dziataniu
-Odnalezienie siebie we wspolczesnym $wiecie

-Umiejetno$¢ planowania wiasnego swiadomego rozwoju

III Metody i formy pracy

Metody:

- metoda problemowa
-film
- pokaz

- ¢wiczen praktycznych
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Formy:
- indywidualna
- zespotowa

- grupowa

IV Przewidywane osiggniecia
Uczniowie:

v Zdobywajg wiedze w sposob kreatywny, poprzez poznawanie siebie
v' Majg mozliwo$¢ sprawdzenia wdrozonych dziatan w zycie

v Ucza si¢ $wiadomego myslenia.

Nauczyciel:

v" Wykorzystuje kreatywnos¢, pomystowos¢, innowacyjno$¢ uczniow,

v" Jest koordynatorem dziatan.

V Tematyka zajec¢

Tematyka zajec:

. Czy jestem $wiadomy swojej osoby? Jakim jestem czlowiekiem?
. Szkota=Praca

. Dorastanie ciata wprost proporcjonalne do umystu

. Motywacja wewngtrzna i zewnetrzna moich dziatan

. Po co mi szkota? Dlaczego si¢ ucz¢? Czy rozumiem tego sens?

. Jezyk migowy- kto si¢ nim postuguje?
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. Sarkazm, zart, dowcip
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8. Czy potrafig¢ rozmawiaé ze sobg?

9. Potega podswiadomosci

10.

11

Jak telefon niszczy mo6j mézg?

Zasady savoir vivre w domu i poza nim
Jaki jest Twoj ideal?
Czym jest kryzys? Jak go rozwigzaé

Jak spedzam swdj wolny czas? Czy umiem by¢ sam ze sobg?

Kocham siebie, bo jestem jedyng osobg z ktora spedze cate zycie.

Jaka petnie role w stadzie?

Czym jest otylos¢ 1 anoreksja?

Rola Kobiet na $wiecie

Rola Mg¢zczyzn na $wiecie

Praca moich marzen, a realia dzisiejszego $wiata.
Czy wiem ile kosztuje zycie?

Mowa werbalna i niewerbalna mojego ciata.
Wptyw aktywnosci fizycznej na moje ciato i umyst
Dlaczego $miejemy si¢ z Innych?

Dlaczego rodzice czasem reaguja nerwowo?
Kontrola swojego umyshu.

Jezyk wloski- podstawowe zwroty

Jezyk wtoski- walentynkowe piosenki

Jezyk angielski- podstawa w dzisiejszym $wiecie
Wzrokowiec, Stuchowiec, Ruchowiec

Smieciowe jedzenie

Cytaty, ztote sentencje na co dzien.

Dlaczego dzieci obgryzaja paznokcie i dtubig w nosie

Jak si¢ zmienitem przez ten rok?

VI Odniesienia do podstawy programowej

. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno- zawodowych
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
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VII Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciele przeprowadza:
- ankiete dotyczaca ,,wlasnego Ja”

- F0ZMOWY grupowe z uczniami,

- rozmowy z rodzicami

Szczegdtowa analiza wynikow ankiety, przeprowadzonych rozméw z uczniami oraz ich
rodzicami pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celéow. Dzialania te pomoga

wyciaggna¢ wnioski, zaplanowac prace i ewentualnie zmodyfikowa¢ metody pracy.

Wszystkie wyniki 1 uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udost¢pnione

dyrektorowi szkoty.

VII Spodziewane efekty

v Rozwdj kompetencji kluczowych w zakresie:
- rozumienia i tworzenia informacji o sobie i1 §wiecie
- umiej¢tnosci uczenia si¢, osobistych i spotecznych,
v Ukierunkowanie na troske o siebie

v" Ukierunkowanie na samo$wiadomo$¢

Wplyw na ucznidéw:

v" Wzbogacenie wiedzy na temat wlasnej osoby
v' Zachowania adekwatne do wieku i zaistnialej sytuacji
v' Swiadomos$¢ po co si¢ uczymy

Wplyw na prace szkoty:

v Podnoszenie jakosci pracy szkoty poprzez zwigkszenie wiedzy uczniow,
v Rozwdj kompetencji kluczowych,
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VIII Podsumowanie

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych ze znajomosci wilasnej
osoby. Ma pomoc uczniom w odnalezieniu siebie we wspotczesnym swiecie. Ma podnies¢ ich

poczucie wlasnej wartosci oraz skutecznosci.
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