Gdzie szuka¢ pomocy?

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

To miejsca, gdzie dzieciom 1 miodziezy udziela si¢ m.in. pomocy, gdy majq
ktopoty w nauce czy trudnos$¢ z wyborem zawodu. Mtodzi ludzie moga zgtaszac
sie réwniez po pomoc psychologiczna, np. majac trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw z rowiesnikami czy problemy w rodzinie. Z pomocy poradni mozna
skorzysta¢ bezptatnie. O tym gdzie znajduje si¢ najblizsza poradnia
psychologiczno-pedagogiczna mozna dowiedzie¢ sie np. od pedagoga,
psychologa szkolnego.

W naszym miescie:

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 |ul. Rataja 14, (032)254 23 12
(rejonowa dla naszej szkoly)

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 |ul. Letowskiego 6a,
(032)252 79 59

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3 |ul. Szopienicka 58,
(032)255 70 51

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Okrzei 4, (032)258 35 12
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 |ul. Okrzei 4, (032)203 54 46
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno- ul. Sokolska 26, (032)259 95 86
Pedagogiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy

Jest to miejsce, gdzie bezptatnie mozna skorzysta¢ z pomocy psychologa
i psychiatry. Mozesz si¢ tam udac, gdy przezywasz trudne emocje, masz
problemy. Jesli jestes osoba niepetnoletnig na wizyte w Poradni moze umowié
Cig rodzic lub opiekun.

W naszym miescie:
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy, ul. Lompy16,
tel. 32 255 35 98

Osrodki Interwencji Kryzysowej

Swiadcza pomoc osobom — dzieciom, mtodziezy, dorostym — znajdujacym sie
w sytuacji, z ktora nie sa w stanie sobie same poradzi¢ i ktora wptywa na ich
codzienne zycie. Moze ona wynika¢ ze zdarzenia losowego, sytuacji rodzinnej




lub trudnych przezy¢ osobistych. Osrodki Interwencji Kryzysowej udzielajq
pomocy bezptatnie
W naszym miescie:

Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
ul. Mikotowska 13a, tel. 32 251 15 99, 32 257 14 82

Osrodki Pomocy Spolecznej

Celem dziatania Pomocy Spotecznej jest wsparcie oséb 1 rodzin
w przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych. Udzielaja pomocy materialnej
rodzinom majacym trudnosci finansowe, zapewniajg positki oraz niezbedne
ubrania osobom potrzebujacym. Pomoc Spoteczna zajmuje si¢ rowniez
dozywianiem dzieci w szkole.

W naszym miescie:

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 1,

ul. Andrzeja 10 (32) 251 60 99, 251 59 12

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 2, |(32) 253 66 12,253 77 30,
ul. Warszawska 42 258 82 34

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 3, (32) 203 63 13, 258 07 09
ul. Oblatow 24

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 4, | (32) 353 0275,353 02 78,
ul. Gliwicka 96 (rejon naszej szkoly) 3530297

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 5, (32) 250 50 15, 254 70 61
ul. Dgbowa 16¢ (rejon naszej szkoty)

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 6, (32) 209 00 23, 253 81 21
ul. Czecha 2

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 7, (32) 252 56 35, 252 80 61
ul. Swidnicka 35a

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 8, (32) 206 15 68, 206 07 04
ul. Letowskiego 6a




Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr 9, | (32) 255 35 67,256 47 70,
ul. Krakowska 138 25995 07

Terenowy Punkt Pomocy Spolecznej nr (32) 209 97 13, 256 80 39
10, ul. Krakowska 138

Policja

Na policj¢ mozesz zadzwoni¢ (numer 112) lub udaé si¢ osobiscie, zawsze, gdy
grozi Ci jakies$ niebezpieczenstwo. Jesli wigc ktos robi Ci krzywdg lub kogos sie
obawiasz, masz prawo powiadomi¢ o tym policjg.

W naszym miescie:

Komenda Wojewddzka, ul. Lompy 19, tel. 32 200-22-22 32 200-14-44
Komenda Miejska, ul. Lompy 19, tel. 32 200-22-22

Komisariat I Srodmiescie, ul. Zwirki i Wigury 28, tel. 32 251 17 49
Komisariat IT Koszutka, ul. Itakowiczoéwny 2 , tel. 32 356 36 50
Komisariat III Ligota, ul. Ksigzeca 20, tel. 32 605 38 00

Katowice IV Piotrowice ul. Policyjna 7, tel. 32 609 47 50

Komisariat V Szopienice ul. Lwowska 7, tel. 32 609 47 00

Komisariat VI ul. Stawowa 8, tel. 32 253 87 58

Komisariat VII ul. Tysiaclecia 5, tel. 32 603 69 00 (rejon naszej szkoty)

Sad Rodzinny

To wydziat sadu zajmujacy si¢ sprawami 0sob nieletnich i rodzin. Gdy rodzice
nie wywigzuja si¢ w sposob odpowiedni z opieki nad dzieckiem, sad rodzinny
moze zaingerowaé w sytuacje rodziny i zbadac¢ jak ona wyglada. Wniosek do
Sadu Rodzinnego moze napisa¢ kazda osoba, ktora podejrzewa, ze dobro
dziecka jest zagrozone.

W naszym miescie:

Sad Rejonowy, ul. Warszawska 45, tel. 32 60 75 81 — 83, 32 604 75 06




Telefony zaufania

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Milodziezy

800 100 100 - helpline.org.pl

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

801 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

116 123 - Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

801 190 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki —
Narkomania”

22 635 93 92 - Telefon grupy edukatorow seksualnych "PONTON"

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich



