W zwigzku z lawinowym wzrostem przypadkow depresji i samobdjstw
u dzieci i dorostych przekazujemy Panstwu informacje o miejscach pomocy

Wazne telefony antydepresyjne:

POMOC W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00

Czynny w kazdg srode i czwartek w godzinach 17:00-19:00

Koszt potaczenia jak na numer stacjonarny wg taryfy Twojego operatora telefonicznego.

Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym
tel. 116 123
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 14:00-22:00 (potgczenie bezptatne)

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111
Czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe.

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

tel. 22 484 88 01

Dyzury psychologéw:

poniedziatek, wtorek i pigtek w godzinach 15:00-20:00
$roda i pigtek w godzinach 10:00-15:00

Dyzury psychiatrow:

czwartek w godzinach 16:00-21:00

pigtek w godzinach 15:00-20:00

Osrodek Interwencji Kryzysowej - pomoc psychiatryczno-pedagogiczna
tel. 22 855 44 32

Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 22 837 55 59
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 8:00-20:00

Osrodek Interwencji Kryzysowej - poradnia ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
tel. 22 845 12 12 lub 667 833 400
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 8:00-20:00

Telefon zaufania - dla osob ktdre znalazly sie w trudnej sytuacji i potrzebujg natychmiastowego
interwencyjnego wsparcia.

Telefon Zaufania: (22) 621 35 37

Telefon Interwencyjny: 600 070 717

Dyzury w godzinach 10:00-16:00

- psychologiczny: poniedziatek-pigtek (bez czwartkdw)

- prawny: czwartki



Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich
tel. 0 800 108 108
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 14:00-20:00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
tel. 22 425 98 48
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 17:00-20:00 oraz sobota w godzinach 15:00-17:00

Telefon interwencyjny w sprawie zaginionych dzieci - Linia Nadziei
tel. 600 100 260 (czynne catodobowo)

KATOWICKIE PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 1
Katowice, ul. Rataja 14

tel.: (32) 254 23 12

e-mail: poradnial@ppplkatowice.pl
http://www.ppplkatowice.pl

Sekretariat czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 8:00-16:00

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 2
Katowice, ul. tetowskiego 6A

tel.: (32) 252 79 59

e-mail: sekretariat@ppp2.katowice.pl
http://www.ppp2.katowice.pl

Godziny pracy poradni:

poniedziatek-czwartek 8:00-18:00

piatek 8:00-17:00

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 3
Katowice, ul. Szopienicka 58

tel.: (32) 255 70 51

e-mail: poradnia@ppp3.katowice.pl
http://www.ppp3katowice.neostrada.pl

Godziny pracy poradni:

poniedziatek, wtorek i pigtek 7:30-17:00

$roda 7:30-15:30

czwartek 7:30-18:00

Pracownicy pedagogiczni:

poniedziatek, wtorek i pigtek 8:00-17:00

$roda 8:00-13:00

czwartek 8:00-18:00

Sekretariat czynny jest codziennie w godzinach: 7:30-15:30



PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 5
Katowice, ul. Okrzei 4

tel.: (32) 203 54 46

e-mail: poradnia@ppp5katowice.eu
http://www.ppp5katowice.eu

Godziny pracy poradni:

poniedziatek-czwartek 8:00-18:00

piatek 8:00-17:00

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Katowice, ul. Sokolska 26

tel.: (32) 259 95 86

e-mail: poradnia@sppp.katowice.pl
http://spppkatowice.wixsite.com/sppp

Godziny pracy poradni:

poniedziatek-pigtek 8:00-18:00

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
Katowice, ul. Okrzei 4

tel.: (32) 258 3512

e-mail: sekretariat@poradniarodzinna.com.pl
http://www.poradniarodzinna.com.pl
Godziny pracy poradni:

poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-19:00
sroda 8:00-16:00

pigtek 7:00-15:00

Sekretariat czynny:

poniedziatek-$roda 8:00-16:00

czwartek 8:00-18:00

piatek 7:00-15:00

POMOC DLA NAUCZYCIELI | RODZICOW

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli
tel. 800 080 222 (czynne catodobowo)

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
tel. 800 100 100
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 12:00-15:00

Infolinia dla wychowawcy - pierwszy ogdlnopolski telefon zaufania dla nauczycieli
tel. 0801 800 967
Czynny poniedziatek, sSroda i czwartek w godzinach 17:00-19:00

POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicéw dzieci pijacych
alkohol i zazywajacych narkotyki

tel. 801 140 068

Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 14:00-20:00



POMOC DLA DZIECI | MtODZIEZY

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli
tel. 800 080 222 (czynne catodobowo)

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
Bezptatna infolinia: tel. 800 190 590
Czynna poniedziatek-pigtek w godzinach 8:00-20:00

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 800121212
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 8:15-20:00

Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich
tel. 800 676 676
Czynny poniedziatek w godzinach 10:00-18:00 oraz wtorek-pigtek w godzinach 8:00-16:00

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
tel. 116 111
Czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe.

Mtodziezowy Telefon Zaufania
tel. 19288
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 15:00-19:00

Mtodziezowy telefon zaufania do rozmoéw o seksie - Pigtkowe Pogotowie Pontonowe
tel. 22 635 93 92
Czynny pigtek w godzinach 16:00-20:00

Telefon dla dzieci i nastolatkow zaniedbanych, seksualnie wykorzystywanych, ktérych rodzice
pija - Telefon Stowarzyszenia Opta

tel. 22 27 61 72

Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 15:00-18:00

POMOC DLA OFIAR PRZEMOCY

Ogolnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
tel. 800 120 002 (czynne catodobowo)

Poradnia Telefoniczna , Niebieskiej Linii”
tel. 22 668 70 00
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 12:00-18:00

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
tel. 800 120 226
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 9:30-15:30 (potgczenie bezptatne)



Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci
tel. 800 100 100
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 12:00-15:00

Catodobowy telefon dla kobiet doswiadczajacych przemocy
tel. 600 070 717 (codziennie catodobowo)

Anonimowa policyjna linia specjalna - zatrzyma¢ przemoc
tel. 800 120 148 (czynne catodobowo - potgczenie bezptatne)

Telefon zaufania dla kobiet w ciazy i rodziny
tel. 85 732 22 22
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 15:00-18:00

Telefon zaufania - Centrum Praw Kobiet
tel. 22 62 13 537
Czynny w czwartki w godzinach 10:00-16.00 (dyzur prawny)

Telefon zaufania dla oséb dotknietych przemoca seksualng w Kosciele

tel. 800 280 900

Telefon wsparcia dziata we wtorki w godzinach 19:00-22:00

Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktore same doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego, oraz ich najblizszych.

Inicjatywe tworzg Swieccy katolicy, telefon swiadczy pomoc osobom dorostym.

Wiecej informacji: www.zranieni.info

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI

Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”

tel. 801 889 880

Czynny codziennie w godzinach: 17:00-22:00 (za wyjagtkiem swigt panstwowych) - dzwonigc ptacisz
tylko za pierwszy impuls potgczenia.

Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki - Narkomania”
tel. 801 199 990
Czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00 (dzwoniac ptacisz tylko za pierwszy impuls potaczenia)

Infolinia stowarzyszenia Karan (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 9:00-17:00 (potgczenie bezptatne)

Infolinia pogotowia makowego ,POWROT Z U”
tel. 801 109 696
Czynna w godzinach poniedziatek-pigtek 10:00-20:00 oraz sobota w godzinach 10:00-19:00



Narkomania - pomoc rodzinie infolinia towarzystwa rodzin i przyjaciét dzieci uzaleznionych
»POWROT Z U”

tel. 800 120 359

Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 10:00-20:00 oraz sobota w godzinach 10:00-15:00

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH

Numery 24/H - linie wsparcia

tel. 801247070

(z numerdéw stacjonarnych Orange Polska optata jak za jeden impuls, niezaleznie od dtugosci
rozmowy z kazdego miejsca w Polsce).

tel. 22 654 70 70 (z telefondw stacjonarnych w Polsce)

tel. +48 22 654 70 70 (gdy dzwonisz z zagranicy)

tel. +48 22 654 70 70 (jesli dzwonisz z telefonu komdrkowego)

Telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka
tel. 116 000

POMOC ZWIAZANA Z OBAWA ZAKAZENIA HIV/AIDS

Telefon Zaufania HIV/AIDS
tel. 22 692 82 26 lub 801 888 448
Czynny poniedziatek-pigtek w godzinach 9:00-21:00 (potgczenie ptatne tylko za pierwszg minute)



