PRACA DOMOWA  UCZNIA

Dlaczego zadajemy pracę domową?

Praca domowa jest drugą po lekcji formą pracy dydaktyczno –wychowawczej, 
która nie może być spełniona (głównie ze względów czasowych) w czasie zajęć w szkole.
W pierwszych latach nauki dziecko nie ma jeszcze wyrobionego nawyku samodzielnego uczenia się, ani w szkole ani w domu, dlatego ogromną rolę odgrywa 
tu postawa rodziców. To na nich w głównej mierze spoczywa obowiązek wdrażania swoich dzieci do samodzielnej i systematycznej pracy nad ich rozwojem intelektualnym. Często rodzice nie przywiązują zbyt wielkiej wagi do zapewnienia dziecku optymalnych warunków 
w trakcie nauki /m.in. własne stałe miejsce do pracy, regularne posiłki, także porządek dnia, 
a więc odpowiedni czas przeznaczony na odrabianie lekcji, na czytanie, na zainteresowania 
i na sen/, pozostawiają je samo tłumacząc się brakiem czasu i przepracowaniem. Nie zdają sobie sprawy z wagi bliskiego kontaktu z dzieckiem w trakcie pierwszych prób samodzielnego odrabiania lekcji. Nie chodzi tu o wyręczanie dziecka w jego zadaniach, 
lecz o wykazywanie zainteresowania, zachęcanie, motywowanie aby dziecko pracowało samodzielnie. Bardzo ważna jest też rozmowa, wspólne rozwiązywanie problemu, uczenie dziecka systematyczności, to wszystko w rezultacie przyniesie zamierzone efekty. 

Celem pracy domowej jest:

· Utrwalenie i pogłębienie wiadomości ucznia;

· Pobudzenie jego zainteresowań;

· Rozwijanie samodzielności myślenia i posługiwania się wiedzą;

· Wzbudzanie pragnienia wiedzy, chęci uczenia się, zrozumienia czegoś, zdobycia określonych kompetencji;

· Rozwijanie samodzielności myślenia i działania, umiejętności samodzielnego realizowania zadań, według własnych pomysłów i przez siebie kontrolowanych;

· Rozwijanie sprawności w uczeniu się przez stosowanie różnych technik 
oraz racjonalną organizację pracy;

· Kształtowanie nawyków systematycznego, dokładnego i chętnego podejmowania zadań;

· Rozwijanie inicjatywy, pomysłowości, zdolności twórczych;

· Budzenie pozytywnych emocji, wiary we własne siły, możliwości, pozytywnego stosunku do nauki.
    Nauka domowa w klasach I-III nabiera szczególnego znaczenia jako przygotowawczy etap do późniejszego samokształcenia. Wdrażanie do samodzielnej pracy już od pierwszych dni 
w szkole uzasadnione jest tym, że dziecko musi opanować nawyk samodzielnej pracy, podstawowe umiejętności uczenia się, umiejętność korzystania z różnych źródeł wiedzy 
i inne umiejętności przydatne w procesie samokształcenia. 

    Nauka domowa może przekształcić budzone na lekcji zaciekawienie i zainteresowania uczniów w zainteresowania i zamiłowania  pozaszkolne, które umożliwią im wyjście 
poza stereotypowy zbiór zadań i ćwiczeń utrwalających oraz pozwolą na uzupełnianie, pogłębianie i  wzbogacanie wiedzy własnym wysiłkiem.

   Nauka domowa może umożliwić rozwój różnego rodzaju pasji, które nie powstały w  czasie nauki szkolnej. Ta funkcja ma szczególne znaczenie ze względu na uczniów słabszych, 
którzy dzięki temu, że w zajęciach szkolnych zostaną wykorzystane ich pozaszkolne zainteresowania, lepiej będą motywowani do nauki i podejmowania działań samokształceniowych.

    Uczniom potrzebna jest taka wiedza, która może być wykorzystywana w różnych sytuacjach zmieniającego się wciąż otoczenia przyrodniczego, społecznego i kulturowego. Potrzebne są im takie umiejętności, które będą przydatne  w uczeniu się przez całe życie. 

Jak pomagać dziecku w  odrabianiu pracy domowej?

  Wykonywanie prac domowych wymaga od uczniów samodzielności, doświadczony nauczyciel bez większego trudu rozpozna prace niesamodzielne. Prace domowe odrabiane przez rodziców lub rodzeństwo,  łatwo zidentyfikować po stylu, doborze wyrazów, układzie treści, metodzie rozwiązania itp.

    Wyręczanie dzieci podczas odrabiania prac domowych przynosi zgubne skutki, bowiem dziecko uczy się nieuczciwości, często domagając się od nauczyciela nagrody w postaci wysokiej oceny za pracę wykonaną przez innych. Niekiedy wyrazem troski rodzicielskiej 
o sukces szkolny dziecka jest wyręczanie go w wykonaniu zadań. Rodzice są świadomi nieuczciwości takiego postępowania, które pozwala dziecku zbierać laury za prace wykonane cudzymi rękami i przyzwyczaja je do unikania większego wysiłku.

    Zdecydowana większość uczniów wie, że prace należy wykonywać samodzielnie 
i konsekwentnie stosuje tę zasadę w praktyce. Tylko bowiem własny wysiłek intelektualny dziecka w procesie kształcenia może owocować trwałością wiedzy, jej operatywnością, umiejętnością rozwiązywania problemów oraz pokonywania trudności w różnych sytuacjach życiowych.

Pomoc rodziców (lub starszego rodzeństwa) sprowadza się do: 

· Wyjaśnienia tego, czego dziecko nie rozumie ;

· Podpowiadania co należy zrobić;

· Zalecania dodatkowych ćwiczeń ułatwiających wykonanie zadania;

· Odpytywania dziecka.

Czasami dziecku wystarczy obecność kogoś bliskiego podczas odrabiania lekcji. 
Wówczas   czuje się ono pewniej i bezpieczniej, pracuje szybciej i staranniej. 

     Bardzo często przyczyną niestarannego odrobienia zadania domowego, 
jest nieumiejętność przeprowadzenia przez dziecko samodzielnej kontroli wyników uczenia się. Dzieci często tłumaczą nauczycielowi, że przecież uczyły się , powtarzały zadany materiał. Bez kontroli ze strony rodziców, czy też starszego rodzeństwa, nie mają one jednak pewności, że materiał został należycie przyswojony i zapamiętany.

     Dość często popełnianym przez rodziców błędem jest zbyt szybkie objaśnianie dziecku zadania, zanim ono  samo podejmie próbę zastanowienia się nad problemem, już uzyskuje pomoc. Taki nadmiar troski hamuje rozwój samodzielności. 

Metody pracy nad lekcjami ustnymi
Metoda czytania i powtarzania polega na kilkakrotnym przeczytaniu danego fragmentu, 
a następnie głośnym lub cichym jedno - ,dwu - lub trzykrotnym opowiedzeniu go sobie. Uczeń pragnąc pamięciowo opanować dany fragment wielokrotnie go powtarza, czasami zaglądając do tekstu, aby uzupełnić dostrzeżone luki. Opanowanie pamięciowe całości danego tekstu odbywa się w jednym odcinku czasu bez przerw. Jest to sposób mało ekonomiczny pod względem czasu i wysiłku powodujący na ogół zapamiętanie krótkotrwałe. Stosowanie przez dzieci wyżej wymienionej metody wskazuje, że nikt nie uczył ich w jaki sposób mają przyswajać sobie wiadomości. 

Metoda " systematyzacji materiału" polega na stosowaniu przy uczeniu się pamięciowym systematyzacji materiału, tzn. wyodrębnianiu pewnych istotnych treści z danego fragmentu, który dziecko ma opanować pamięciowo, lecz nie dosłownie. Może to wykonać w dwojaki sposób:

· czytając tekst, podkreśla ołówkiem najbardziej istotne treści ( zagadnienia, fakty, daty itp. ) a następnie opowiada ów tekst, początkowo zaglądając do podręcznika 
lub też w ogóle do niego nie zaglądając. 

· albo też z podkreśleniem lub bez podkreślenia w tekście - piszą krótkie streszczenie 
w punktach lub bez punktów, następnie zaś opowiadają tekst według napisanego streszczenia. 

Niektórzy uczniowie zaznaczają, iż uczenie się za pomocą tej metody pomaga zarówno 
w szybkości, jak i dokładności zapamiętania. 

Metoda „pracy z przerwami” jest to niedosłowne opanowanie pamięciowe materiału metodą uczenia się "rozsianego", tzn. rozłożonego w czasie. Metoda ta nie wyklucza podkreśleń w tekście lub konspektowania w formie krótkich streszczeń lub planu. Materiał przeznaczony do opanowania jest powtarzany, albo tego samego dnia wieczorem, 
po odrobieniu innych lekcji, albo częściej, lub też następnego dnia. 
Metoda „pracy z przerwami” jest metodą najbardziej zbliżoną do metod nauki zalecaną 
przez pedagogów. Uczniowie stosujący tę metodę, zaznaczają często, iż z przedmiotów, których uczą się za jej pomocą, otrzymują oceny dobre i bardzo dobre. 

Metoda uczenia się wiersza . Możemy wyróżnić dwa sposoby uczenia się wierszy. Pierwszy polega na strofkowym opanowywaniu treści wiersza: 

· uczeń z początku czyta cały wiersz przeważnie jednokrotnie, następnie uczy się 
na pamięć kolejno strofkami, czytając parokrotnie i powtarzając daną strofkę, począwszy od pierwsze do ostatniej, 

· drugi sposób, bardziej ekonomiczny i pozwalający na uzyskanie lepszych rezultatów 
w sensie dokładności i trwałości zapamiętania, to „metoda całościowo – częściowa”, która kładzie duży nacisk na przerwy czasowe pomiędzy poszczególnymi powtórzeniami. Tego rodzaju metodę stosują przeważnie ci uczniowie, 
którzy przy uczeniu się pamięciowym niedosłownym /czyli opanowywaniu wiadomości zawartych w podręczniku stosują opisywaną poprzednio metodę pracy 
z przerwami/. Czynią tak prawdopodobnie z tego powodu, iż przekonali się, 
że uczenie się rozłożone w czasie jest bardziej skuteczne. 

Metody pracy nad lekcjami pisemnymi
Metoda brudnopisu polega na pisaniu zadania na "brudno", następnie zaś, bezpośrednio 
po napisaniu, uczeń poprawia pracę i przepisuje ją do zeszytu. Tego rodzaju metoda 
jest najczęściej zalecana przez nauczycieli. Zaletą „metody brudnopisu” jest to, iż napisany 
na świeżo tekst ulega dalszej obróbce: można go poprawić pod względem merytorycznym, stylistycznym i ortograficznym. Czynią tak zresztą w większości przypadków wszyscy ludzie zajmujący się zawodowo pisaniem /publicyści, autorzy powieści lub prac naukowych/. 
Przy pisaniu wypracowań konieczna jest jednak przerwa czasowa, która pozwoli nabrać dystansu do napisanego wcześniej tekstu i obiektywnie go zaakceptować bądź zmienić. Należy również pamiętać, aby temat pracy był uprzednio dobrze przemyślany. 

Metoda planu polega na tym, iż uczeń układa i pisze na brudno plan wypracowania 
lub też plan treści /czytanki, książki/, na podstawie której ma napisać wypracowanie. 
Po napisaniu planu pisze wypracowanie na brudno, poprawia i po poprawieniu wpisuje 
na czysto do zeszytu. Metoda ta podobnie jak poprzednia wymaga przerw w pisaniu. 

Metoda przerw jest najbardziej zbliżona do zalecanego modelu pisania wypracowań. Składa się na nią wykonanie czynności proponowanych wcześniej. Rozpoczęcie pracy tego samego dnia, w którym została zadana po dogłębnym przemyśleniu tematu, /poprzedzonym np. rozmową z rodzicem/, napisaniu planu zadania, wykonaniu zadania na "brudno", a następnie przepisaniu na czysto. Po każdej z tych czynności konieczna jest przerwa czasowa, 
której długość powinna zależeć od terminu wykonania pracy. 

Co wpływa na efektywność pracy domowej ucznia?

„Na wszystko jest swój czas”- jeżeli dziecko przystępuje do odrabiania lekcji bezpośrednio
 po powrocie  ze szkoły, będzie pracowało dłużej i mniej efektywnie. 

W czasie odrabiania lekcji  ważne jest, aby stworzyć dziecku odpowiednie warunki zewnętrzne:

· w otoczeniu powinien panować ład i porządek,

·  w pokoju powinna panować cisza,

· biurko musi być prawidłowo oświetlone (źródło światła  ustawione po lewej stronie, trochę z tyłu, najlepiej , gdy  światło jest rozproszone o odpowiednim natężeniu) 

Bardzo  ważne jest, aby  w domu panowała pogodna atmosfera sprzyjająca pracy umysłowej. Dziecko, które zasiada do pracy ze złym nastawieniem psychicznym, pracuje mniej efektywnie, dłużej wykonuje określone czynności i nie może skupić uwagi.

Nauka domowa ucznia powinna zatem być odpowiednio zorganizowana, wówczas przynosi lepsze rezultaty, rodzice muszą stworzyć odpowiednie warunki i zapewnić swoim dzieciom odpowiednią opiekę i  pomoc, rolą zaś nauczyciela pozostaje taki dobór zadań, które będą sprzyjały realizacji celów pracy domowej .

Zdarza się, że dzieci czują się przeciążone pracą domową. Przeciążenie to powoduje, 
że w rozkładzie dnia ucznia brakuje czasu na odpoczynek na świeżym powietrzu itp. 
Przeciążenie niejednokrotnie powoduje, że rodzice zwalniają ich z wszelkiego rodzaju obowiązków domowych na rzecz nauki, co jest niekorzystne dla ich rozwoju.

Przyczyny przeciążenia nauką domową wg J. Zborowskiego
1. Przyczyny tkwią w złej pracy szkoły:
· nadmiar zadań domowych

· błędy w zadawaniu pracy, brak koordynacji w zadawaniu

· brak indywidualnych zadań

· wady tygodniowego rozkładu lekcji

· niesystematyczna kontrola prac domowych

2. Przyczyny tkwią w uczniach:
· słabe uzdolnienia

· braki w wiadomościach, niezrozumienie lekcji

·  nieznajomość podstawowych zasad pracy umysłowej

· nadmiar zajęć pozaszkolnych

3. Przyczyny tkwią w środowisku rodzinnym:

· brak kontroli nauki ucznia
· brak racjonalnego współdziałania rodziców ze szkołą
· niesprzyjająca uczniowi atmosfera środowiska rodzinnego


 Organizacja nauki domowej

· stałe miejsce do odrabiania lekcji

· podczas odrabiania uczeń powinien mieć wszystko pod ręką

· dobra atmosfera środowiska rodzinnego, cisza, nie odrywanie do innych zajęć

· odrabianie powinno odbywać się zawsze o tej samej porze dnia

· powinno się odbywać po upływie 2-5 godzin od zakończenia zajęć szkolnych
· należy odrabiać zadania, które były zadane w tym samym dniu

· zaczynamy od trudniejszych zadań przechodząc do łatwiejszych

· rola rodziców sprowadzać się powinna do stworzenia odpowiednich warunków 
do nauki

· uczeń powinien samodzielnie wykonywać pracę domową
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